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Resumo

O presente resumo corresponde a um relato de experiéncia adquirida por meio da participacdo
do programa de monitoria do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de
Minas Gerais — Campus Muzambinho. A atividade de monitoria tem o objetivo de auxiliar o
docente na elaboragcdo e aplicacdo de aulas préticas e promover atendimento ao discente.
Conclui-se que a monitoria ¢ muito importante pois proporciona aprendizados tanto para o
monitor quanto para os demais alunos beneficiados pelo programa, além de colaborar com a
transmissao e fixacdo de conhecimentos de determinadas areas.
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INTRODUCAO

A Bioquimica é o ramo da ciéncia que estuda a quimica da vida, porisso como
qualquer outra ciéncia moderna, depende de estudo profundo do metabolismo e da pesquisa e
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instrumentos sofisticados para entender a arquitetura e as complexidades dos mecanismos
celulares e a sua integragdo as ciéncias agrdrias e seus mais diversos aspectos. Além das
implica¢des 16gicas vistas diariamente, a bioquimica revela o trabalho do mundo natural, de
modo que os seus conhecimentos t€ém grande aplicabilidade no contetddo especifico das mais
diversas dareas, estabelecendo-se como um campo altamente interdisciplinar (VARGAS,
2018).

A monitoria ¢ uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a
formacdo integrada do discente nas atividades de ensino, pesquisa e extensao dos cursos de
graduacdo. Ela é compreendida como instrumento para a melhoria do ensino de graduagdo
que tem como objetivo melhorar a relagdo entre as partes tedrica e pratica da disciplina, assim
como da integracdo curricular. Em ambito nacional, a instituicdo da monitoria académica foi
regulamentada pela Lei n° 5540/1968, que determinou a cria¢do da funcdo de monitor pelas
universidades, visando a selecdo de académicos que demonstrassem capacidade de
desempenho em atividades técnico-didaticas de disciplinas curriculares. Complementava-se
com remuneracdo e titulacdo para posterior inclusdo em carreira do magistério superior, ja
que a pés-graduagao stricto sensu ainda ndo era uma realidade no pais (BRASIL, 1968).

METODOLOGIA

A monitoria corresponde a uma atividade que possui duas modalidades: a remunerada
onde o aluno monitor recebe uma remuneragdo mensal e a voluntdria onde as atividades de
monitoria sdo executadas de forma voluntariada. Ao término do semestre letivo em ambas as
modalidades € disponibilizado aos alunos monitores certificacao de participacido do programa.
O processo para sele¢do dos alunos monitores € composto por prova escrita, e entrevista, onde
¢ selecionado apenas um aluno para cada modalidade.

Apés a selecdo, € realizada a distribuicdo dos horarios, sendo obrigatério o
cumprimento de uma carga horaria de dez horas semanais, podendo ser distribuidas em varios
dias da semana, para melhor condizer com os horarios académicos da monitora. Sdo
apontados pelos professores orientadores os pontos importantes da disciplina e a importancia
de aprofundar os conhecimentos sobre os temas tratados durante a disciplina.

Os monitores tem o papel de auxiliar o docente na elaboragdo e aplicacdo de aulas
préticas e promover atendimento ao discente auxiliando na resolug@o de exercicios e tirando
davidas dos mesmos sobre os conteidos da disciplina. Para a realizagdo das atividades
préticas da disciplina Bioquimica, tem-se disponivel o laboratério de Bromatologia e Agua do
IFSULDEMINAS- Campus Muzambinho, que conta com recursos audiovisuais e didaticos,
materiais para treinamento de técnicas especificas, estas praticas contribuem para 0 processo
de graduagdo por valorizar e torna-lo de qualidade e maior proveito, visto que os alunos tem a
oportunidade de visualizar técnicas e reproduzi-las.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a monitoria proporciona aos alunos monitores experiéncias
relacionadas a atividade docente, contribuindo de forma positiva na formacido académica e
profissional, visto que o aluno monitor tem a oportunidade de executar diversas tarefas, onde
€ exigido maior conhecimento e aprofundamento dos conteidos ministrados na disciplina e
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boa postura frente aos alunos. Conclui-se também que a monitoria em Bioquimica Geral tem
auxiliado os alunos na fixa¢do do conteddo da disciplina, na consolidacdo do aprendizado e
socializa¢do, no amadurecimento e consequentemente desenvolvimento de um pensamento
critico reflexivo sobre o processo educacional, sendo assim muito importante e necessaria a
disponibilizagdo de monitores para auxilio dos professores.

Apesar de a docéncia ndo ser o motivo inicial de candidatura a monitoria, o que se
percebeu foi repercussdo positiva desta atividade na formag¢do do académico-monitor na
instituicdo pesquisada. O preparo para o exercicio da docéncia, por meio da monitoria,
promoveu a superacdo de dificuldades, se constitui em uma ferramenta relevante no ensino
universitario, pela oportunidade de ampliagdo de experi€ncias que contribuem para a
formacdo universitdria.
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